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ການສອງເຟຟ້ານັນແມນຫຍັງ? 


ການສອງ[ຟຟ້ານປັມແມນການສອງຖາຍຮູບນັ້ມໂດຢໃຂ້ 
ພລງງານຈໍານວນຫວ້ອຍຈິງປອດພົບ . 


ຈະສອງຟຟ້ານັມເວລາກວດນັມ . ມີການກວດນັ້ນສອງຢາງຄື 
ການກວດທັມມະດາແລະການກວດວິຈິຍ . 


ການກວດນົ້ມທັມະດາເປັນວິທີງາຍທີຈະເທັນໂຣກມະເຣັງໄດ້ 
ໄວໆ, ໃນເມືອອຶ່ງເປັນເວລາທີ່ການປີນປໍ້ວມີເີນຫລາຍແລະມີ 
ໂອກາດພືນໂຣກສູງຫລາຍ . ທັມະດາໄດ້ຖາຍນົ້ມແຕລະເບືອງ 
ສອງເທືອ . ມີຫໍ່ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກທັດອານຮູບສ່ອງຟຟ້າໄດ້ 
ກວດຮູບທີ່ຫລ້ງ . 


ມີການເຫັນພ້ອມກັນວາການກວດນຶ້ນຢາງທົຶມະດາໄດ້ເຮັດໃຫ້ 
ຄວາມຕາຍຂອງຜູ້ບິງທີ່ມີອາຍຸ 50 ປີຂື່ນ(ປຫນ້ອຍລໍໆ . ມີຣະບະ 
ການເຫັນພ້ອມກັນກຽວຜັນປະໄຍດຂອງການກວດນັ້ນຂອງຜູ້ຍິງ 
ທີ່ມີອາຍຸຕາກວາ 50 ປີ. 


ໃຫ້ມືການກວດນັມຫລາຍເທົາທີບືຫລືຜູ້ຮັປໃອປີນປີວຂອງທານ 
ຈະແນະນາໃຫ້. ການກວດນັມອາດຈະສະແດງການປຽນແປງ 
ພາຍໃນນັມກອນຈະສາມາດບີບກອນແຂງໃນນັນ[ດ້ . 


ການສອງໄຟຟ້ານົ້ນເເບບວິຈັບກໍໃຊ້ໄດ້ເວລາອາດຈະມີບັນຫາ . 
ຈະໃວ້ວິທີນີເວລາມີບັນຫາໃນການສອງໄຟຟ້າທ້ມະດາບ້ອນວາມີ 
ກໍຣະນີພີເສດ (ເອັນບັນດາຜູ້ຍິງທີມີຢາງຟັງໄວ້ໃນນນ) . ການ 
ກວດນັນແເບບວິຈັຍ[ດ້ກິນເວລາຫລາຍກວາການກວດທ້ມະດາ 
ເພາະວາໄດ້ສອງຟຟ້າຫລາຍຮູບ . ອາດຈະມີທານຫນຶກວດຮູບ 
ໃນເວລາທານກາລົງລໍຖ້າ . 


ປືມສະບັບນີໄດ້ຖືກປະດິດອອກໂດຍກ໊ມວາການນະໂຍບາຍການປີນປີວແແລະການຄົ້ນຄໍວ 
(Agency for Health Care Policy and Research) tດyມnາusouມ29ງNະຊວງ 
ວາການອາຫານແລະປາ (Food and Drug Administration). 


ສິ່ງທີ່ຕອົງຮູ້ກຣວກັບການສອງໄຟຟ້າທີ່ມີ 
ຄຸນນະພາບດີ 


ຄໍາແນະນາຂອງບັນດາຜູ໋ຍິງ 
ຈຸປະສັງຂອງປື້ນນ້ອຍສະບັບນີ 


ປີ້ມນ້ອຍສະບັບນີ້ອາດຈະຂວຍທານໃຫ້ຮຽນເຖິງການຫາການ 
ສ່ອງໄຟຟ້ານົມອັນດີທີສຸດ . ໂດຍມີຄວາມຮູ້ຈະຂວຍທານຮວມມີ 
ກັບ (ພວກປີນປວ) ກອນ, ໃນຣະວາງແລະທິຫລັງທໍານໄດ້ 
ຖືກສອງໄຟຟ້າເພື່ອຈະໄດ້ເສິ້ນປະໂຍດທີດີເລະເປັນທີໃຂ້ໄດ . 


ມີຜູ້ຮັບໃອ້ປີນປັວຫລາຍຄົນທີ່ອາດຈະຂວຍທານໄດ້ໃນການ 
ປັວຣະບັດນັ້ນຂອງທານ . ບັນດາທານພໍ , ນາງພະຍາບານ , 
ນາງທໍແລະນາຍຫນໍສາມາດກວດນົ້ມຂອງທານ , ສິງທ່ານໄປ 
ຖືກສອງ(ຟຟ້າຖ້າເພາະສຶມແລະຈະຂວຍທານໃຫຮ້ບການກວດ 
ເພີ້ມເຕີມຖ້າຈໍາເປັນ . ຢູໃນປື້ມນ້ອຍສະບັບນີ້ເຮົາໄດ້ໃອ້ຄວາມທີ 
ວາ ພໍ ເພື່ອາະອານອອກງາຍໆແຕຜູ້ໃດທີຈັດໄວ້ທັງເທິງນີ້ອາດ 
ຈະປີນປີວທານຢາງດີໄດ້ . 


ຢູທີຫ້ອງການສອງໄຟຟ້ານຶມຜູ້ທີສ່ອງໄຟຟ້າໃຫ້ (ພະນັກງານ 
ສ່ອງໄຟຟ້າ) , ນັກສອງເຟຟ້າເແລະພວກທີ່ສ້ອນແປງເຄືອງໃອ້ 
ໃຫ້ດີທີສຸດ ໄດ້ຮັບການເຂອບສອນຢາງພືເສດໃນການສອງໄພຟ້າ 
ນືນ . ພວກພັ້ນຮວນກັນທໍາຫນ້າທີເປັນທີມເພື່ອທານຈະແນ 
ນອນວາທານໄດ້ຮັບການສ່ອງໄຟຟ້ານັມຢາງດີທີສຸດ . 


ຫລັງຈາກການສ່ອງ[ຟຟ້ານັມຂອງທານ, ທານພໍ່ຂອງທານຈະ 
ຮັບຜົ້ນສະທ້ອນຂອງການນັນ . ດ້ອງແຕນນອນຮັບຜົນສະທ້ອນ 
ການສ່ອງເຟຟ້າຂອງທານຈາກທານຜໍ້ຂອງທານຫລືຈາກຫ້ອງ 
ການສ່ອງໄຟຟ້ານັນ . 


ໃຫ້ແນນອນວາທານໄດ໌ເຂາໃຈຜົ່ນສະທ້ອນແລະຄໍາແນະນໍາໃຫ້ 
ປັວຣະບັດຕໍໃປ ຢາສຸປ້ານຖາມຄໍາຖາມຈັກເທືອເດີ . 


ການເຮັດຕາມທັ້ໆເຈ້ດອນເຂິງບໍງ0ວໃນປື່ມນ້ອຍສະບັບນີສາມາດ 
ອວບທານຮັກສາສຸຂພາບນັນຂອງທານ . ໃຫ້ເຕນໃຈນາທຸກໆອົນ 
ແແດທ້ອນ . 


ເຈັດອັນເຖິງສຸຂພາບຂອງນຶມ 


ມ ຄ 
1. ບຫກວດນມປະຈໍາເວລາ . 
ມີເເຫລະເປັນສາຄັນທີ່ສຸດໃຫ້ຮັກສາສຂພາບຂອງນົນ . 

ສ ໃດ້ຕມ2ວງທານກວດນັ້ມທຸກເທືອ ເວລາທໍານໄດ້ຮັບການ 
ກວດຮາງກາຍຂອງທານ . 

ສ ໃຫ້ຖີກສອງ[ປຟ້ານັນຕາມເວລາບນໍຂອງທານ[ດ້ແນະນາ 
ສັງໃຫ້ . ຂໍໃຫ້ໍຂອງທານນັດເວລາໄວ້ເພີງຈະສອງຟຟ້າ 
ນັມ . 

ສ ໃຫ້ກວດນັ້ມຂອງຕົ້ນເອງທຸກໆງເດືອນ . ບຶຂອງທານຈະສອນ 
ທານໃຫ້ຮູ້ວິທີກວດ[ດ . 

ການກວດທ້ງສາມຢາງມີສາມາດຊວຍທານແລະທນໍ້ຂອງທານ 

ຮຽນຮູ້ເຖິງສະພາບອົນປືກະຕິຂອງປັມຂອງທານແລະອາການ 

ຈະເປັນແຕປວໃດທີຈະສະແດງວາມີບັນຫາ . 


ຈງ ໂທເປຫາຫນິຖ້າໃດ້ເຫັນແນວດົງຕໍໃປນີ : 

ສ ມີກ້ວນແຂງຫລືແນວອູ້ນພາຍໃນນຶນ 

Ro ມີນໍາອອກຫົວນັ້ມທີດິດເສືອບົກຂໍ່ໆຫລືພ້າປູຕຽງນອນ . 

ສ ມີການປຽນແປງໃນຫັງຂອງນັນ . 
ການປຽນແຂປງແນວນີອາດຈະປືກະຕິປູເແຕທານສົຄວນໃຫ້ 
ກວດເບິງໄວເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດ້ . 


2 . ໃຫັເລື່ອກເອົາຫ້ອງການທີ່ມືຄຸນະພາບດີ . 
ນີໂຮງພໍ , ຄລິນິກ, ແລະສູນກາງສອງໄຟຟ້ານັນຫລາຍແຫງ 
ທີ່ຮັບບໍຣິການສ່ອງໄຟຟ້ານັມ . ມີຮົຖສອງໄຟຟ້າທີທ່ຽວໄປຕາມ 
ຕະລາດ, ສູນກາງສັງຄົມແລະຫ້ອງການຕາງໆ . ຫ້ອງການ 
ບຣິການທຸກແຫງຕ້ອງປະຕິບັດຕາມມາຕະຖານດີຢາງດຽວ 
1 


ທານຫມ້ຂອງທ່ານອາດຈະສົງທ່ານໄປທາທ້ອງການສ່ອງໄຟຟ້າ 
ນັມ ຫລືທ່ານອາດຈະຫາບອນນຶ່ງທີເປັນຄວາມສະດວກໃຫ້ແກ 
ທານ . 


ຈຶງແນໃຈວາຫ້ອງການສ່ອງ[ຟຟ້ານົ້ມທີທ່ານໄດ້ເລືອກເອົານັ້ນ 
ໄດ້ຖືກຮັບຮອງໂດຍກະຊວງວາການອາທານແລະຢາ (FDA) vn 
ເວັນແຕຫ້ອງການຂອງກະຂວງວາການສຸຂພາບຂອງນັກຮົບເກົາ 
(VHA). 


ມີກົດພາຍໃຫນທີອື່ນວາ ກົດມາຕະຖານການສອງໄຟຟ້ານົມທີ 
ມີຄຸນະພາບດີ ໄດ້ບັງຄົບທ້ອງການສ່ອງໄຟຟ້ານັ້ມທຸກແຫງເວັນ 
ໄວ້ແຕທ້ອງການທີ່ຂື່ນກັບກະຂວງ ໄຕ ໃຫ້ຮັບການຮັບຮອງ 
ໂດຍ D4 ເລີ່ມເິນແຕວ້ນທີ 10/1/1994 ເປັນເິນໄປ . ເພື່ອຈະ 
ຖືກຮັບຮອງໄດ້ ຫ້ອງການຕ້ອງຂອບມາຕະຖານໂດຍເຄື່ອງທີເອົາ 
ໃວ້, ພະນັກງານທີເຮັດການທີນັ້ນ, ແລະການບັນທຶກການ . 
ກະຊວງ ໄຕ້ ມີໂຄງການສອງໄຟຟ້ານັ້ນທີມີຄຸນະພາບດີຫລາຍ 
ຂອງຕົນເອງ ທີຄືກັນກັບກະຊວງ FDA. 


ຖໍາຫ້ອງການທີທານໃຂ້ນັ້ນບໍ່ມີການລັບລອງໂດຍກະຂວງ FDA 
ຈຶ່ງໄປທີຫ້ອງການທີອື່ນທີເດ້ຮັບການລົບລອງແລ້ວ . 


ເພື່ອຫາຫ້ອງການສອງໄຟຟ້ານົ້ມທີ່ຮັບລອງແລ້ວ , ໃຫ້ຖາມ 
ຜັຂອງທານຫລືໂທ[ເປຫາ National Cancer Institute's 
Cancer Information Service (nາusnາy 
ຣາຍຣະອຽດໂຣກມະເລັງຂອງສະຖາບັນໂຣກມະເລັງ 
ຫລວງ) ຕາມເລກໂທ 800-4-CANCER. 


ເມື່ອທານໄດ້ໄປທີຫ້ອງການສ່ອງໄຟຟ້ານົມໃຫ້ຂອກຫາໃບ 
ປະການສນິບະບັດທີຈະພິສູດວາຫ້ອງການນັ້ນໄດ້ຖືກລັບລອງໂດຍ 
ກະຂວງ ສລ ແລ້ວ . ທ່ານອາດຈະເຫ້ນໃບນັ້ນຕິດໄວ້ປອນທີ 
ຈະເຫັນແລະອານໄດ້ງາບ . 
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3 . ໃຫ້ນັດເວລາສອງໄຟຟ້ານືມໃນເມື່ອນັມ 
ຂອງທານອາດເຈັບຫນ້ອບທີ່ສຸດ . 


ເມືອເອົາສ່ອງ[ຟຟ້າ ນົ້ນໄດ້ຖືກບີບໃນຣະວາງແຜນໄສປາງ 
ປລາສຕິກສອງໃບຈັກວິນາທີ . ການເຮັດແນວນີໄດ້ອອກຮູບແຈມ 
ແຈ້ງດີຂອງນັ້ມໂດຍໃອ້ພລ້ງງານບນ້ອຍທີສຸດ . ມັນບໍ່ສະບາຍ 
ປານໃດແລະມີຜູ້ຢິງບາງຄົນຈຶ້ມວາມືຄວາມເຈ໊ບ . 


ຖໍາທານມີນັມທີມັກປວດງາຍ ໃຫ້ເລືອກເອາເວລາພາຍໃນເດືອນ 
ໃດຫນຶງທີປືມຂອງທານເຈັບຫປ້ອຍທີສຸດເພືອຈະຮບການກວດ 
ນັມ. ໃຫ້ເວັນຈາກອາທິດກອນເວລາເປັນຣະດູຂອງທານ . 


ແນວນີຈະຂວຍທານໃຫ້ມີອາການປວດນຶ້ນຫ້ອບລົງ . 
4 


4 . ໃຫ້ສະເນີເເລະໃຫ້ຮບຣາຍຣະອຽດອນ 
ສໍາຄົນໃນເວລານັດເວລາສອງໄຟຟ້ານົມ . 


6ມື່ອທານໄດ້ໂທເປນັດເວລາ ໃຫ້ຈັດຕຽນຣາຍຣະອຽດໄວ້ທີຫ້ອງ 
ການສອງ[ຟຟ້າຈະຕ້ອງຮູ້ . ຫ້ອງການອາດຈະລໍຖ້າເວລາທານ 
ໄດ້ເຮົາໄປພັບເພື່ອຖາມຄໍາຖາມບາງຂໍ ສະນັນເປັນຄວາມຄິດທີດີ 
ໃຫ້ທານເອົາຣາຍຣະອຽດໄປນາເມືອທານໄປສອງຟຟ້ານົມ . 
ຣາຍຣະອຽດແນວນັ້ນອາດຈະເປັນດັງຕໍ່ລໍງໄປນີ : 

ສ ວີ, ທີປູເເລະເລກໂທຣະສັບຂອງທານ 

ສ ວາຍຂອງທານ 


ທ ລວີ, ທີ່ປູເລະເລກໂທຣະສັບຂອງຫ້ອງການທີ່ທານເຄີຍຮ້ບ 
ການສອງໄຟຟ້ານນ . 

ສ ເຮືວງໂຣກນັ້ມທີ່ອາດຈະມີປູໃນຄອບຄໍວຂອງທານ 

ທ ບັນຫາປັດຈຸບັນທີທ່ານອາດຈະມີໃນນົ້ນຂອງທານພ້ອມດ້ວຍ 
ວາມີບັນຫານັ້ນໄດ້ຕົ້ນປານໃດ . 

ສ ບັນຫາເກົາຂອງນົ້ນຂອງທານພ້ອນໂດຍການຝ່າຕັດຫນ້ອຍ 
ເພື່ອກວດໂຣກນັ້ມຫລືການຜ່າຕັດນົນເລີຍ . 

ສ ວາທານມີຢາງຝັງໄວ້ໃນນົ້ມຫລືບໍ . 

ຣາຍຣະອຽດສ່ວນຕວຢາງອື່ນ : 

- ວາທານຖືພາຫລືກາລ້ງລ້ຽງພັນໃຫ້ເດັກຫລືບໍ່ . 

- ເວລາເປັນຣະດູປະຈໍາເດືອນຫລືການເປັນຣະດູໄດ້ເຂົາ 

ຫລືບໍ . 

- ມີຢ່າງໃດແດທີອາດຈະເຮັດໃຫ້ການສອງໄຟຟ້ານັນ 
ລໍາບາກ ເຄື່ມີນັ້ມໃຫຢຫລາຍຫລືບໍ່ສາມາດຍືນໄດ້ເປັນ 
ເນ) . 

ຂີ, ທີຢູເຂລະເລກໂທຣະສັບຂອງຫໍຂອງທານ . 

ນີແແຫລະເປັນຄໍາຖາມທີທານສຶນຄວນຖາມເວລາທານນັດເວລາ 

ເອົາໃປຟ໌ບ : 

ສ ທ່ານຈະຮັບຮູ້ເຖິງຜົນສະທ້ອນຂອງການກວດນັ້ນເມື່ອໃດ 
ແລະໂດຍທາງໃດ . 

3 ສິງທີ່ທານຕ້້ອງເຮັດເພື່ອຕຽນຕວີໃຫ້ຮັບການກວດ . (ໃຫ 
ເບິ່ງຫາ 8 ຂອງປືນນ້ອຍສະບັບນີເພື່ອເອົາຣາຍຣະອຽດ 
ເພີມເຕີມ . ) 

ຖ້າທານມີຄວາມຖານຢາງອື່ນກອນຮັບການສອງໄຟຟ້ານົ້ນຂອງ 

-ທານ ຄວນຕິດຕໍ່ກັບພົຫລືຫ້ອງການສ່ອງໄຟຟ້ານຶ້ນຂອງທານ . 

ຄນ ! ະ 

>. ຈງຮວາຈາະຄາດພາຍຫຍງ . 

ຖ້າທານເຂົາໃຈສິ່ງທີຈະເກີດອື່ນເມື່ອຮັບການສອງໄຟຟ້ານົ້ນ 

ການງູດງິດຂອງທານອາດຈະຫນ້ອຍລໍງ . ເປັນສໍາຄົນຫລາຍໃຫ 


De 


ທ່ານເອົາໃຈວາເອົາໄດ້ໃອ້ພລ້ງງານຈໍານວນຫ້ອຍໃນການສອງ 
ເຟຟ້ານົ້ນ 
ເມື່ອທ່ານຖືກສ່ອງໄຟຟ້ານັ້ມ ທານຈະຍື່ນຕໍ່ຫ້າເຄື່ອງສອງ 
ໃຟຟ້າອົນພິເສດ . ພະນັກງານສອງໄຟຟ້າຈະຍຶກນຶ້ມເແຕລະ 
ເບື່ອງຂອງທານວາງໃສຂານທີ່ມີືນຢູໃນ . ຂານນັ້ນຈະອື່ນຫລື 


ຕາມຄວາມສູງຂອງທານ . 


ແລ້ວນຸ້ມຈະຖືກຄອຍບີບລໍງໂດຍແຜນໄສປລິສຕິກທີຖືກປະດິດ 
ໂດຍສະເພາະ . ຕ້ອງໃຂ້ກາລັງຫ້ອຍນຶ່ງແຕຈັກວິນາທີເພືອຈະ 
ຖາຍຮູບນັນຫລາຍເທົາທີຈະຫລາຍໄດ . 


ການບີບນັ້ມບໍ່ແດ້ທໍາຣ້າຍນັ້ນຂອງທານ . ແທ້ຈິງການບີບນັນ[ດ້ 
ເຮັດໃຫ້ການໃຊ້ພະລັງງານຫນ້ອບລ່ງ . 


ມີການສຶກສາເຮື່ອງທີ່ສະແແດໆວາພວກຜູ້ຍິງບໍ່[ດ້ຄິດວານັມໄດ້ຖືກ 
ປວດໃນເວລາຣະຍະສັນທີ່ຕ້ອງໃຂ້ຖາຍຮູບນົນ . ໃຫ້ພະຍາຍາມ 

ພັກພອນໃຈ . ຖ້າການບີບນົ້ມເຈັບອື່ນ ທານຈະບອກພະນັກງານ 
ໃຫ້ເຂົາກໍໄດ້ . 


ຖ້າມມີບັນຫາໃນບອນນຶ່ງບອນໄດໃນນັ້ນຂອງທານ ທານທ 
ຫລືພະນັກງານສອງຟຟ້າອາດຈະຕ້ອງກວດນັມອີກ . 


A Aare 
ts, ໆ 


6. 


hE: i 
ໃຫ້ມາເຖິງໂດຍຕຽມຕໍວໄວ້ . 
ໃຫ້ນຸ່ງເຄືອງທີເປັນສອງຕອນເພື່ອຈະແດກັເແຕທັງເທິງເທົາ 
ນັນ . 
ປາເອົານໍາຫອມ , ແປງຫອມ ຫວລືໂລອັນໃອ້ຕິດເຂຂນຫລື 
ໃກ້ນນໃນມີນັ້ນ . ອາດຈະເຫັນແນວນີ້ໄດ້ທີຮູບສອງ 
LWW 
ໃຫ້ນາເວົາຂີ , ທີ່ປູ, ແລະເລກໂທຂອງຫນໍຂອງທໍານຫລືຜູ້ 
ຮັບໃຊ້ປີນປີວຄົນອື່ນຂອງທານມາ . 
ໃຫ້ປາຣາບງານສະຖານທີແລະວົນທີຂອງການສອງໄເຟຟ້າ 
ນັມ, ການຝ່າຕັດກວດນັ້ມຫລືການປືນປີ້ວນັ້ມມາທີທານ 
ເຄີຍຮັບແຕກອນ . 
ໃຫ້ບອກຫ້ອງການທີ່ທານເຄີຍຮັບການສອງໄຟຟ້ານົ້ມແຕ 
ກ່ອນໃຫ້ປອຍຣາຍງານໃຫ້ແກທານແລ້ວນາຣາຍງານນັ້ນ 
ນາຖ້າເປັນໃປໄດ້. ຮູບສອງໄຟຟ້າໃບໃຫອາດຈະໃຂໄດ 
ທຽບຮູບເກົາເພືອຈະເຫັນວາມີຄວາມປຽນແປງຫລືບໍ . 


ວາດຈະຂວຍເຣົາ[ດ : 


ໃຫ້ນາຄໍາຖາມກຽວກັບການສອງ(ຟຟ້ານົມຫລືການສອງ 
ໄຟຟານຶ້ມຂອງຕົ້ນເອງມາ . 
ທາກວາທ່ານຄຶດວາອາດຈະມີບັນຫາຍິນຫລືເອົາໃຈຄໍາແແນະ 
ນາ, ໃຫ້ພິຈາຣະນາເອົາຫມູຫລີພີນ້ອງມານາເພືອຂວບ . 
ຖ້າທ່ານເປັນຮວງອາການເຈັບ, ທານອາດຈະຢາກກິນຢາ 
ເຈັບແກເອ້ນທີຂີເດ້ໂດຍບໍ່ມືໃບສັງຈາກທໍປະມານນິ່ງຂ້ວ 
ໂມງກອນຖືກສ່ອງໄຟຟ້ານົມ . ຢານີຈະບໍ່ຮົບກວນການ 
ສ່ອງ(ຟຟ້ານົນ . 


ຖ້າມີແນວໃດແນວນຶ່ງທີທານບໍ່ເຂົາໃຈ, ຈໍ່ງຖາມ . ແລ້ວຕ້ອງ 
ຖາມອີກຈັນກວາຄໍາຖາມຂອງທານທຸກໆຂໍ[ດ້ຖືກຕອບແເລົວ . 


Ms 


ໃຫ້ປ້ຕິບັດຫລ້ງຈາກຮັບເຫດຜັນ . 


ການຮັບຮູ້ເທດຜົນການສ່ອງ[ຟຟ້ານັ້ມຂອງທານສໍາຄຸ້ນຫລາຍ . 


ອາດເປັນເປ[ດ້ວາເຫດຜັນຂອງການສອງຟຟ້ານັມຂອງທານຈະ 
ຕອງປັກະຕິ . ແຕ ຢາສູ ຄິດຫລວງຫປ່າວາເທດຜັນຂອງການ 
ສອງໄຟຟ້າປັກະຕີແລັວບ້ອນວາທານຍັງບໍ່ໄດຣບຣາຍງານນັນ 
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ມາແຕ6ທໍານັນ .  ຖ້າທໍານບໍ່ໄດ້ຮັບເຫດຜົນຂອງການສ່ອງ 
ໄຟຟ້ານັ້ມພາຍໃນ 10 ວັນ, ໃຫ້ຖາມບໍຂອງທານຫລືໂທໄປ 
ຫາຫ້ອງການສອງ[ຟຟ້ານຶມ . 
ຖ້າການສອງໄຟຟ້າກວດນົ້ນໄດ້ສະແດງຢາງໃດທີຜິດປໍກະຕິ , 
ໃຫ້ຕິດຕໍ່ກັບຫໍ້ຂອງທານໄວເທົາທີຈະໂວໄດ້ກຽບກັບວາຈະເຮັດ 
ແນວໃດຕໍໄປ . ຫໍອອງທ່ານອາດຈະນັດເວລາໃຫ້ຖືກການສອງ 
ໄຟຟ້າວິຈັຍຫລືທ່ານອາດຈະນັດເວລາເອງກໍໄດ້ ແແຕໃຫ້ເຮັດ 
ໄວໆ . ໃຫ້ຕິດຕໍ່ເລື່ອງເຫດຜົນນັ້ນກັບທໍຂອງທານ . 


ເມືອການສ່ອງໄຟຟ້າວິຈັຍ[ດ້ສະແແດໆແນວຜິດຜັກະຕິແລ້ວ , 
ພະນັບງານອາດຈະແນະນາທານໃຫ້ຖືກການກວດແນວອືນ . 
ການເຈາະເປ້ນວິທີນຶ່ງທີຈະຫາເບື້ອໂຍຂອງນ້ນຕອນນ້ອຍມາ 
ກວດເບິ່ງໂດຍກ້ອງສ່ອງເບິ່ງແມພະບາດ . ປາງເທື່ອນໍ່ອາດຈະ 
ຕ້ອງເຈາະເພາະລາວໄດ້ເຫັນແນວນຶ່ງເວລາກວດນົມເຖິງ 


ແມນວາການສອງໄຟຟ້ານົ້ນຄືປັກະຕິປູ . 


ການສອງໄຟຟ້ານົມຫາກສະແດງບັນຫາເມືອໃດຫລືຄວາມ 

ຈໍາເປັນກວດເບິງຢາງອື່ນ : 

ທ ຈງເນໃຈວາທ່ານໄດ້ເຂົາໃຈສິ່ງທີດ້ອງເຮັດຕໍ່ໄ[ປ . 

ສ ໃຕ້ເກັບເຫດຜັນຂອງການກວດເປັນແທ້ . 

ສ ໃບ້ຖາມກຽວກັບເຫດຜົ້ນຖ້າທ່ານເຫ້ນແນວທີ່ເຮົາໃຈ 
ປາກ . 


ຖ້ໍາທານບໍ່ມີຫມໍຫລືຜູ້ຮັບບໍຣິການປີນປໍວ , ທ່ານຈະຕ້ອງຂອກຫາ 
ຜູ້ນຶ່ງຖ້າການສອງໄຟຟ້ານົນບໍ່ປີກະຕິ . ໃຫ້ຖາມຫ້ອງການສ່ອງ 
ໄຟຟ້ານັ້ມຂວຍທານຂອກຫາຫນໍມາ . ແລ້ວໃຫ້ນັດເວລາເອົາໄ.ປ 
ພືບໂວາງເພືອທ່ານຈະເວົາກັບທນໍໄດ້ວາຈະເຮັດແນວໃດຕໍ່ໄປໄດ້ . 


ການສ່ອງ[ຟຟ້າມີຜົນປະໂຍດຫລາຍແຕມັນບໍ່[ດ້ຂີເອົາບັນຫາ 
ຂອງນຶ້ມພັດທຸກຢາງ . ຖ້ໍາທານເຫັນແນວຜິດປືກະຕິດໃນນັມ 
ຂອງຕົ້ນ, ໃຫປຕິດຕໍ່ກັບພໍຂອງທານ . 


ທານເປັນຜູ້ຄວບຄຸນສຸຂພາບຂອງນຶ້ນຂອງທານ 

ສ ໃຫໍ້ນັດເວລາສອງເຟຟ້າກວດນັມຕາມຄໍາແແນະນາຂອງຫ 
ຂອງທານ . 

ຫ ໃຕໍເກັບເຫດຜັນຂອງການສອງຟຟ້ານັນຂອງທານຢູ 
ສະເມີ . 

ສ ໃຕໍ້ປັດຕິບັດຕາມຄໍາແນະນາຂອງຜນຶຂອງທານກຽວກັບ 
ແນວເຮັດຕໍ່ໄປເເລະໃຫ້ນັດເວລາສ່ອງໄຟຟ້າວິຈັຍໂວເທົາທີ 
automa 

ສ ໃຫ້ບມໍ2ວງທ່ານກວດນົ້ມຂອງທ່ານເວລາເຮົາໄປກວດຮາງ 
ກາຍເປັນປະຈໍາເວລາເເລະໃຫ້ທານກວດນຶ້ມຂອງຕົ້ນເອງ 
ທຸກໆເດືອນ . 

ທ ຖ້າຫາກວາທານມີກ້ອນແຂງຢູໃນນັ້ມຫລືທານເຫັນວາມີ 
ການປຽນແປງຢາງໃດເຖິງແມນວາການສອງໄຟຟ້ານຶນ 
ອາດຈະປັກະຕິປູ ໃຫ້ເປຫາທນໍຂອງທານໄວທີຈະໄວໄດ້ . 


ອ້ອຍຈະຮຽນຮູ້ເຖິງການສອງໄຟຟ້ານົນໄດ 
ຢາງໃດ? 


ຫ້ອງການສອງໄຟຟ້ານັ້ມມີໃບປຮວຫລືເທບວິດດີວທີຈະແນະນາ 
ເລືອງການຮັກສານຶມ . ທານອາດຈະອານຫລືເບິງມັນເວລາ 
ທານໄດ້ເຂົາເປສອງເຟຟ້ານົມ . 


ເພື່ອຣາຍຣະອຽດທົວໃປກຽວກັບເລືອງໂຣກມະເລັງປັມແລະການ 
ສອງ[ຟຟ້ານັມ , ໃຫ້ຕິດຕໍ່ກັບ : 


Cancer Information Service 
ຫ້ອງການບໍຣິການຣາຍຣະອຽດໂຣກມະເລັງ 
(ອິ່ງເປັນການຮບໃຂ້ຂອງສະຖາບັນໂຣກມະເລັງແຫງຂາດ) 
800-4-CANCER 


Food and Drug Administration (FDA) 
MQSA Consumer Inquiries 

1350 Piccard 

(HFZ-240) 

Rockville, MD 20850 


American Cancer Society 800-227-2345 
ສໍະມາຄົມໄຣກມະເລິ່ງອາເມຣິກັນ 


ໃຫ້ໃຊ້ຫນ້ານີເພື່ອເກັບມ້ຽນວຣາຍການເວລາທຸກເທືອທີທານໄດ້ 
ຮບການສອງໃຟຟ້ານັນ ເຊັ້ນວ້ນທີ , ຂືແລະເລກບ້ານຂອງທ້ອງ 
ການ, ແລະເລກໂທຣະສັບ . 


ທານບິຫລືຜູ້ຮບໃຂ້ປີນປັ່ວຄົນອື່ນ : 


ວັນທີຂອງການສອງຟຟ້ານົມ : 
ຫ້ອງການ : 
ທີ່ປູຂອງຫ້ອງການ : 
ເລກໂທຣະສັບ : 


ວັນທີຂອງການສອງໄເຟຟ້ານົມ : 
ຫ້ອງການ : 
ທີ່ປູຂອງຫ້ອງການ : 
ເລກໂທຣະສັບ : 


ວັນທີຂອງການສອງໄຟຟ້ານັມ : 
ຫ້ອງການ : 
ທີ່ຢູຂອງຫ້ອງການ : 
ເລກໂທຣະສັບ : 


ວັນທີ່ຂອງການສອງ[ຟຟ້ານມ : 
ຫ້ອງການ : 
ທີ່ປູຂອງຫ້ອງການ : 
ເລກໂທຣະສັບ : 


ເພື່ອຣາຍຣະອຽດເພີມເດີ້ມ 


ຣາຍຣະອຽດຢູໃນປີນນ້ອຍນີ້ໄດ້ອົງຕາມ ຄາແນະນາການ 
ປະຕິບັດທນ້າທີຢູທີຄລິນິກ, ຫລັກຄຸນະພາບການສອງໄພຝ້າ 
ນມ. ຄາແນະນາ ໄດ້ຖືກຈັດຕຽມໂດຍຄນະຜູ້ຂຽວສານທີບໍ 
ອື່ນກັບຮັຖບານໂດຍການຄວບຄູມຂອງອໍງການວາການ 
ທນ້າໂຍບາຍດ້ານການປິນປົວແລະການຄ໌ນຄວ (Agency for 
Health Care Policy and Research). ມancvະນາດານການ 
ສອພາບຢາງອືນຢູເລະມີອິກທີ່ກາລັງຖືກຈັດຕຽມໄວ້ . 


ເພືອຣາຍຣະອຽດກຽວກັບປີ້ມແນະນາຫລືຈະຫາປິນນ້ອຍສະບັບນີ 
ເພີມເຕີມ(ດ້ ໃຫໂທ[ປຫາໂດຍບໍ່ເກັບຄາ : 
800-358-9295 


ຫລືຂໆນາດພາຍໄປເຖິງ : 


Agency for Health Care Policy and Research 
Publications Clearinghouse 

P.0. Box 8547 

Silver Spring, MD 20907 


W 


ສູ່ນກາງການອສູງອາຍຸເອເອ້ບປະອິຟິກແຫງຂາດ 


National Asian Pacific Center on Aging 
Suite 914 

1511 Third Avenue 

Seattle, WA 98101-1626 

(206) 624-1221 


a c, Ngo 
ສຸໍຂພາບແຫງສະຫະຣົຖ 
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